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En cours ou en fin de cycle universitaire ? Vous appréhendez l’entretien  
d’embauche ? Vous hésitez encore sur le choix d’un métier ? Vous 
souhaitez changer de voie sans savoir laquelle choisir ? Le Visa 
Compétences jeunes est fait pour vous ! 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

Elaborer un projet professionnel, apprendre à s’orienter, découvrir un métier, 
préparer et réussir un entretien d’embauche, savoir valoriser son expérience, se 
constituer un réseau…  
 
Le Visa Compétences jeunes Centre a une ambition : vous  aider à entrer plus 
facilement dans le monde du travail.  
 
 

 
 
 
 
 

 

A chacun sa formation ! Assurés par des formateurs professionnels, les Visas  
sont conçus pour répondre aux demandes de chaque jeune .  
L’accompagnement et la formation s’adaptent en fonction de vos besoins. 
Internet et les nouvelles technologies  sont au cœur de ces formations. 
Gratuites et initiées par la Région Centre, elles sont dispensées par des 
organismes de formation labellisés. 
 

 

 



 

 

 
 
 
 

 
 

Le Visa Compétences jeunes est le dernier né de la famille des Visas Libres 
savoirs. Lancées par la Région Centre en 2004, ces formations ont permis de 
former gratuitement plus de 100 000 personnes  à l’utilisation d’Internet, de la 
bureautique, au développement durable, au français, aux maths, aux langues 
vivantes ou encore à l’accueil touristique. 
 
Pour en savoir plus : 
www.libres-savoirs.regioncentre.fr 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Où effectuer un Visa Compétences jeunes Centre ? 
 

dans un   ESPACE LIBRES SAVOIRS  de Touraine 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 


